10.017 Rybie filé vyprazané

Receptura
Potraviny MITERSD
v Kkg, |, ks
rybie filé 1,15
sa’ 0,02
muka hladkéa 0,12
vajcia 3
strdhanka 0,30
tuk 0,35
mlieko 0,15

Vyrobny postup

Rybie filé pokrdjame na porcie, osolime, obalimaike, v cestku pripravenom z mlieka
a vajec. Nakoniec obalime v strahanke. VypraZarerucom tuku po oboch stranach.
Priloha: zemiaky varené, zemiakova kaSa, zemiaKalat, rozne zeleninové Salaty.



