
10.017 Rybie filé vyprážané   
          
Receptúra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Výrobný postup 
Rybie filé pokrájame na porcie, osolíme, obalíme v múke, v cestíčku pripravenom z mlieka 
a vajec. Nakoniec obalíme v strúhanke. Vyprážame v horúcom tuku po oboch stranách.  
Príloha: zemiaky varené,  zemiaková kaša,  zemiakový šalát,  rôzne zeleninové šaláty. 
 

 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

rybie filé 1,15 

soľ 0,02 

múka hladká 0,12 

vajcia 3 

strúhanka 0,30 

tuk 0,35 

mlieko  0,15 


